
PROMOCIÓN, EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN en salud 

RECOMENDACIONES PARA HACER USO ADECUADO DEL ÁCIDO RETINOICO 

El acné es producto de la inflamación de los folículos de la piel y la obstrucción del drenaje de la grasa que 
se produce normalmente; sin embargo algunas veces se acompaña de sobre infección del “grano”, 
produciendo pus, dolor y más inflamación.  

Para hacer uso adecuado del ácido retinoico en el tratamiento de acné, tenga en cuenta:

La EFECTIVIDAD  comienza a las 4 - 6 semanas y  que durante el primer mes puede haber un 
empeoramiento en un 20%de los casos, lo que no debe hacer suspender el tratamiento. 
USAR BLOQUEADOR SOLAR 40+ a diario. 
EVITAR  el contacto de la crema o loción con los párpados, la región perioral (alrededor de la boca) y  el 
cuello.
Empezaremos dejando actuar la crema o loción durante:

15-30 minutos la primera semana 
1 hora la segunda, si no ha habido irritación, 
2 horas la tercera.
4 horas la cuarta 
Toda la noche a partir de la quinta semana, siguiendo con el mismo tiempo hasta la próxima visita a 
los 2-3 meses. 

Si en alguno de los incrementos el paciente nota irritación le recomendamos que se ponga en contacto 
con el médico o bien que suspenda el tratamiento 3 o 4 días, lo reinicie en la etapa anterior, lo mantenga 
2 o 3 semanas y pruebe nuevamente aumentarlo. 

Mis últimas recomendaciones:

1.Evite drenar el “barrito” o “grano”.
2.Use a diario un sistema de limpieza facial que 

contenga:
a. Exfoliante 
b. Limpiadora
c. Tónico

3.Use crema cicatrizante en los “barros” en las 
noches, bloqueador solar y crema hidratante en el 
día. 

4.Evite aplicar: crema dental, vick vaporub... por que 
empeora el acné.
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... y tú, ¿Cómo quieres que sea tu vejez?    
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